Vorbildliche Vorsorge

Die BauAkademie Wien erhielt kirzlich den Vorsorgepreis 2010 in der Kategorie Bildungseinrichtungen.
Im Rahmen des Projekts Baufit werden Jugendliche in puncto Gesundheit und Fitness geschult.

as Projekt ,Aktive Wirbelsaulen-
Dprévention in der Bauwirtschaft

aus der Sicht der Sportwissen-
schaft® an den BauAkademien wurde flr
den Vorsorgepreis 2010 nominiert und
aus mehr als 300 Projekten ausgewshlit
und ausgezeichnet. Thomas Prigl, Leiter
BauAkademie Wien und Koordinator der
Bauakademien Osterreichs, hofft auf die
Vorbildwirkung durch die Auszeichnung:
=Mit diesem Projekt reduzieren wir mit-
telfristig den gesundheitlichen Drop-out
in der Baubranche. Wir sensibilisieren
und verbessern den Zugang in puncto
Gesundheitsvorsorge.” Dariiber hinaus
ist Prigl davon iiberzeugt, dass die Aktion
auch gegen Vorurteile gegeniiber Lehrbe-
rufen wirkt und das Image der Bauberufe
hebt. ,Der Inhalt der Lehrlingsausbil-
dung ist auch eine Lebensschule unter
dem Motto ,Gesunder Gelst und gesun-
der Kérper'“, so Prigl.

Gedndertes Verhalten

Durch das Projekt Baufit erhalten jahrlich
mehr als 3.500 Baulehrlinge eine theore-
tische und praktische Schulung in puncto
richtiges Heben und Tragen. Korperliche
Defizite kdnnen durch richtige Gymnastik
bzw. Starkung oder Dehnung der Mus-
kelgruppen rechtzeitig korrigiert werden.
Die Schulung wurde 2003 von der Auva
als Pilotprojekt gestartet und 2004 in
den Unterrichtsplan aller BauAkademien,
also flachendeckend in Osterreich, aufge-
nommen. Seit 2004 nahmen ca. 16.500
Lehrlinge an diesem Programm ,Baufit an
BauAkademien* teil. Die Schulungen, die
individuell auf die arbeitsplatzspezifischen
Tatigkeiten abgestimmt sind, werden von
den Sportwissenschaftern der Firma Fital
durchgefihrt. Finanziert wird das Pro-
gramm von der Allgemeinen Unfallversi-
cherungsanstalt, der Auva.

Die Lehrlinge von heute sind die Fach-
krdfte von morgen und die Poliere von
ubermorgen. Bemerkenswert ist, erkldrt
Prigl, dass durch die Auva-Aktion bei den
jugendlichen Bauarbeitern eine Verhal-
tensénderung bereits zu merken ist: ,Das
bedeutet, dass durch die Basisschulung
ein nachhaltlger Bewusstselnprozess
stattfindet. Zuséatzlich senkt die préven-
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Stolz auf Ihr Projekt: Thomas Prigl, BauAkademie Wien, bef der Verleihung der Auszeichnung fiir fhre
aktive Wirbelsaulenprévention - mit Erich Bata, Auva, und Jirgen Selfried, Fital

tive Schulungsmafnahme die Ausfalls-
zeiten und Behandlungskosten.”

Jurgen Seifried, Fital, zeigt sich
begeistert von dem Engagement der Bau-
leute: ,Die Evaluierungsergebnisse bele-
gen den Erfolg der Bemihungen in punc-
to Prévention, nadmlich dass der Inhalt der
Schulung, die anwendbaren Ubungen fiir
die Baustelle, die Motivation, mehr auf die
Bewegungsablaufe zu achten, die Bekennt-
nis zu lebenslangem Lernen und die Mul-
tiplikatorenfunktion von den Jugendlichen
als ,sehr wichtig' eingestuft werden.”

Der Erfolg der ,Baufit-Aktfon in den
Lehrbauhéfen — BauAkademie® ist abhan-
gig vom Zeitpunkt der ersten Kontaktauf-
nahme und der begleitenden MaBnahme
tber drel Ausbildungsjahre. Erich Bata,

fitProgramm an den BauAkademien hat
sich aus dem sportwlssenschaftlichen
Tellaspekt des Baufit-Programms flr Bau-
betriebe entwickelt.”

2004 begann die BauAkademie Steier-
mark mit dem Baufit-Training, finf weltere
BauvAkademien folgten. ,Kurze Zeit spater
begannen wir mit der Wirbelsaulenpraven-
tion”, erkiart Prigl. Da jeder Baulehrling in
jedem Ausbildungsjahr das Bewegungs-
programm nitzen darf, passte Seifried die
Vortrags- und Ubungseinheiten jahrgangs-
spezifisch an. Prig) erklart: ,Viele unserer
Bauarbeiter arbeiten mit Schmerzen.
Schmerz wird so zum Stressfaktor. Stress
ist oft die Unfallursache, zumindest aber
ein wesentlicher Mitausldser.” Was liegt
naher, als den Unfallausldser direkt an

Projektleiter der Auva, entwickelte Baufit seiner Wurzel zu bekédmpfen? [ |
von der ersten Stunde an mit: ,Das Bau- GisELs Gary
Fit am Bau

Ursache Lisung/Vorbeugung

kérperliche Abnutzungserscheinungen
als Folge langjahriger, anstrengender
Berufsauslibung (z. B.
Bandscheibenleiden)

Pravention von Muskel- und Skelett-
erkrankungen:

Bereits in der Baulehre ein unabdingbares
Muss — denn in der Jugend erfolgt die
Pragung von Verhaltensmustern
{Bewegungsablaufen).
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