
 
 

                                              inBALANCE 
 
Werte Kolleginnen und Kollegen! 
Sehr geehrte Damen und Herren! 

 
Gefördert durch den Fonds Gesundes Österreich führt der Verein ASINOE von 2009–2011 das Projekt „BALANCE – 
Gesundheitsförderung in der Archäologie“ durch. Das Arbeitsfeld Archäologie hat sich im Lauf der vergangenen 30 Jahre 
massiv verändert. Von der vorerst vorrangig wissenschaftlichen Ausrichtung hat sich die Archäologie zunehmend zur 
Dienstleistung hin orientiert und musste auch deren ökonomischen und strukturellen Anforderungen adäquat begegnen. 
 

Ziele des Projektes BALANCE sind einerseits eine Analyse der Belastungen und Ressourcen im Bereich der Archäologie, 
die Sensibilisierung der im Bereich der Archäologie tätigen Personen für das Thema Gesundheitsförderung sowie die 
nachhaltige Entwicklung gesundheitsfördernder Maßnahmen für das Arbeitsfeld gewesen. 
Eine der vielfältigen Maßnahmen repräsentierte der Ihnen 2010 übermittelte Fragebogen, mittels welchem analysiert wurde, 
welchen Belastungen archäologisches Personal ausgesetzt ist und welche Strategien und Ressourcen eingesetzt werden, um 
diese zu bewältigen. Im Rahmen der Befragung wurden sämtliche im Bereich des Arbeitsfeldes Archäologie 
denkmalpflegerisch, museal/vermittlungspädagogisch, universitär oder sonst archäologisch tätige und tätig gewesene Personen 
in Österreich erfasst, sofern eine öffentlich recherchierbare Adresse ermittelt werden konnte. Neben ArchäologInnen wurden 
daher auch Studierende archäologischer Disziplinen, Grabungs- und ProjektmitarbeiterInnen, MitarbeiterInnen in 
Administration, Labors und Restaurierwerkstätten sowie aktiv in der Archäologie wirkende MitarbeiterInnen der 
Nachbarwissenschaften angesprochen. Auch jene, die das Berufsfeld aus anderweitigen – eventuell auch gesundheitlichen – 
Gründen verlassen haben, haben partiell an der Studie teilgenommen. 

Allen TeilnehmerInnen an der Fragebogenerhebung soll hiermit herzlich gedankt werden! Sie haben durch Ihre 
großartige Unterstützung aktiv zur Sensibilisierung für das Thema Gesundheitsförderung beigetragen und  

einen wichtigen Schritt in Richtung Verbesserung der Arbeitsbedingungen in der Archäologie begleitet! 
 
Wir wollen Ihnen nun im Rahmen der Abschlussveranstaltung inBALANCE am Freitag, dem 30. September 2011  
(9:30−17:00 Uhr) die Ergebnisse des Projektes BALANCE präsentieren und Sie weiterhin um Ihre Diskussionsbereitschaft 
bitten. 

Die Veranstaltung richtet sich an alle an der Gesundheitsförderung in der Archäologie Interessierten 
und ist kostenfrei zu besuchen! 

 
Anbei finden Sie die Einladung und ein Anmeldeformular. Die Abschlussveranstaltung ist kostenfrei zu besuchen und findet im 
Großen Hörsaal/Audimax, Gymnasiumstraße 50, A-1190 Wien der Universität Wien statt! 
Wegen vorzubereitender Unterlagen und Umfang des Mittagsbuffets wird jedoch um eine Anmeldung bis spätestens  
28. September 2011 gebeten an: 

Institut für Ur- und Frühgeschichte 
c/o Ass.-Prof. Dr. Alexandra Krenn-Leeb 
Universität Wien 
Franz-Klein-Gasse 1 
A-1190 Wien 
Mobil: 0664/1848-222 
Tel.: 01/4277-40473 (-40401 Sekr.) 
Fax: 01/4277-9404 
Email: Alexandra.Krenn-Leeb@univie.ac.at 

 

Wir freuen uns, Sie am 30. September 2011 in Wien begrüßen zu dürfen! 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Ass.-Prof.in Dr.in Alexandra Krenn-Leeb m.p.     Dr.in Barbara Wewerka m.p. 

Organisation inBALANCE      Projektleitung  
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Die Veranstaltung steht unter dem 
 
 

EHRENSCHUTZ 
 

von 
 
 

Dr. Michael HÄUPL 
Landeshauptmann des Landes Wien 

Bürgermeister der Stadt Wien 

 
 

Rudolf HUNDSTORFER 
Bundesminister für Arbeit, Soziales 

und Konsumentenschutz 
 
 

Alois STÖGER, dipl. 
Bundesminister für Gesundheit 

 
 
 
 
 

ORGANISATIONSKOMITEE 
 

FH Lekt. Mag. (FH) Alois P. HUBER DSA 
Department Gesundheit & Soziales, FH St. Pölten 

Ass.-Prof.in Dr.in Alexandra KRENN-LEEB 
Institut für Ur- und Frühgeschichte, Universität Wien 

Dr.in Barbara WEWERKA 
ASINOE Krems 

 
 
 

MODERATION 
 

FH Lekt. Mag. (FH) Alois P. HUBER DSA 
Department Gesundheit & Soziales, FH St. Pölten 
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PROGRAMM 
 
 

Ab 8:30 Uhr Anmeldung und Registrierung im Tagungsbüro 
 (beim Großen Hörsaal/Audimax, Gymnasiumstraße 50, A-1190 Wien) 

 
 
9:30 Uhr: Begrüßung 

 FH Lekt. Mag. (FH) Alois P. HUBER DSA & Ass.-Prof.in Dr.in Alexandra KRENN-LEEB  
  (Vorstand des Vereins ASINOE) 

 Mag.a Gudrun BRAUNEGGER-KALLINGER (Fonds Gesundes Österreich) 
 
 
10:00 Uhr GF Dr.in Barbara WEWERKA (ASINOE Krems) 
  Mag.a Martina ÖHLINGER (Wiener Gesundheitsförderung) 
  Mag.a Friederike WEBER, M.A. (Prospect) 

 

ASINOE – Ein gemeinnütziges Beschäftigungsprojekt schlägt Alarm 
 
10:45 Uhr Pause 
 
11:15 Uhr Rene PREISSL (NÖ GKK, Bezirksstelle Krems) 
 

  Unterstützung und Leistungen der NÖ GKK in der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung 

 
11:35 Uhr Ing. Wilhelm BRAUNSTEINER (AUVA Unfallverhütungsdienst) 
 

  Sicherheit bei archäologischen Arbeiten 
 
12:15 Uhr Dr.in Kristina HORNER (AUVA Sicher) 
 

  Arbeitsmedizin und Archäologie 
 
12:40 Uhr Mittagsbuffet 
 
14:00 Uhr Mag. Jürgen SEIFRIED (AUVA Baufit) 
 

  Baufit bei ASINOE – aktive Wirbelsäulenprävention:  
richtiges Heben und Tragen 

 
14.30 Uhr Mag.a Hanne ROHRAUER (BAB Organisationsberatung) 

 

Arbeitsbewältigungscoaching: ein Instrument mitpersönlichem  
und betrieblichem Mehrwert 

 
14:50 Uhr Mag.a Andrea BLATTNER (AUVA Baufit) 
 

  Baustein psychische und soziale Gesundheit 
 
15:15 Uhr Pause 
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15:45 Uhr  Mag.a (FH) Barbara BÜHLER, Bakk.phil. (Ilse-Arlt-Institut, FH St. Pölten) 

Ass.-Prof.in Dr.in Alexandra KRENN-LEEB (Institut für Ur- und Frühgeschichte, Universität Wien) 
Dir. PhDr. Matej RUTTKAY, CSc. (Archäologisches Institut, Slowakische Akademie  
der Wissenschaften Nitra) 

 

Traumberuf ArchäologIn?  
Ergebnisse und Potenziale der wissenschaftlichen Begleitstudie 

 

16:30 Uhr Podiumsdiskussion 
Ass.-Prof.in Dr.in Alexandra KRENN-LEEB (Institut für Ur- und Frühgeschichte, Universität Wien) 
Mag.a Martina ÖHLINGER (Wiener Gesundheitsförderung) 
HRin Dr.in Ingrid PRUNNER (Projektleitung Betriebliche Gesundheitsförderung, stv. Vorsitzende 
des Betriebsrates, Universität Wien) 
Dir. PhDr. Matej RUTTKAY, CSc. (Archäologisches Institut, Slowakische Akademie der 
Wissenschaften Nitra) 
Mag.a Ingrid SCHMIDBAUER (Betriebliche Gesundheitsförderung, Landesgeschäftsstelle 
Arbeitsmarktservice Niederösterreich) 
GF Dr.in Barbara WEWERKA (ASINOE Krems) 

 
Ca. 17:00/17:30 Uhr Ende der Abschlussveranstaltung inBALANCE 
 
 
 
 
 

PROJEKT-/KOOPERATIONSPARTNERSCHAFTEN 
& FÖRDERGEBER 

 
 

FGÖ Fonds Gesundes Österreich 
ASINOE Archäologisch-Soziale Initiative Niederösterreich 

Institut für Ur- und Frühgeschichte, Universität Wien 
Ilse-Arlt-Institut für Soziale Inklusionsforschung, Fachhochschule St. Pölten 

Archäologisches Institut, Slowakische Akademie der Wissenschaften 
AS – Archäologie Service 

ÖGUF Österreichische Gesellschaft für Ur- und Frühgeschichte 
AMS NÖ Arbeitsmarktservice Niederösterreich 
AUVA Allgemeine Unfallversicherungsanstalt 

NÖGKK Niederösterreichische Gebietskrankenkasse, Bezirksstelle Krems 
BAB Beratung in Organisationsentwicklung 
Prospect Unternehmensberatung GesmbH 

queraum. Kultur- und Sozialforschung 
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ANREISEMODALITÄTEN 
 

Wiener Linien: U6 (Nußdorferstraße), Straßenbahnen 37+38 (Glatzgasse), Busse 35A, 37A+40A (Währingerpark) 
PKW: Für die Währingerpark-Garage wird eine Kredit- oder Bankomatkarte benötigt (Ein-/Ausfahrt Philippovichgasse) 

 

 
 

KONTAKT ORGANISATION 
 

Ass.-Prof.in Dr.in Alexandra KRENN-LEEB 
Institut für Ur- und Frühgeschichte 
Universität Wien 
Franz-Klein-Gasse 1 
A-1190 Wien 
T: (+43) 01/4277-40473 
F: (+43) 01/4277-9404 
M: (+43) 0664/1848-222 
E: Alexandra.Krenn-Leeb@univie.ac.at 
 

Programmänderungen vorbehalten 

mailto:Alexandra.Krenn-Leeb@univie.ac.at


ANMELDUNG 
 

zur Abschlussveranstaltung des FGÖ-Projektes 
 

GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DER ARCHÄOLOGIE 
 

Freitag, 30. September 2011, 9:30-17:00 Uhr 

AUDIMAX, Gymnasiumstraße 50, A-1190 Wien 

 
Die Abschlussveranstaltung ist kostenfrei zu besuchen! 

Wegen vorzubereitender Unterlagen und Umfang des Mittagsbuffets wird jedoch 
um eine Anmeldung bis spätestens 28. September 2011 gebeten an: 

 

Institut für Ur- und Frühgeschichte 
c/o Ass.-Prof. Dr. Alexandra Krenn-Leeb 
Universität Wien 
Franz-Klein-Gasse 1 
A-1190 Wien 
Mobil: 0664/1848-222 
Tel.: 01/4277-40473 (-40401 Sekr.) 
Fax: 01/4277-9404 
Email: Alexandra.Krenn-Leeb@univie.ac.at 
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………………………………………………………………………………………………………………………… 
Titel    Vorname    Nachname 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
PLZ    Ort 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Adresse 

 
 

……………………………………..………………………………………………….……………………………… 
Email/Tel. (um Sie über etwaige Änderungen rechtzeitig informieren zu können) 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Unterschrift 
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